
Leben mit Demenz

Was ist Demenz?
Demenz ist eine Gehirnerkrankung 
und keine Alterserscheinung. Sie ver-
läuft chronisch und fortschreitend. 
Es kommt zu einer Beeinträchtigung 
verschiedener mentaler Funktionen 
wie Gedächtnis, Denkvermögen, Orien-
tierung und Sprache. Dabei werden ver-
schiedene Demenzarten unterschieden, 
wobei die Alzheimer Demenz die häufigste 
Form darstellt.

Worum geht es? 
Unser Angebot richtet sich an Menschen mit Demenz und 
deren Umfeld. Um für Betroffene und Angehörige trotz der 
Erkrankung eine möglichst hohe Lebensqualität im eige-
nen Zuhause erhalten zu können, braucht es eine qualita-
tive und verlässliche Unterstützung.

Wir bieten Information, Begleitung und 
Betreuung aus einer Hand an.

Um die jeweiligen Bedürfnisse abdecken zu können, ist eine 
individuelle Unterstützung des gesamten Familiensystems 
von großer Bedeutung. Hier setzt im Speziellen die Mobile 
Demenzbegleitung an. Die Intensität dieser Begleitung ist 
abhängig vom jeweiligen Bedarf und Krankheitsverlauf.

Egal wie der Weg verläuft – ob leicht oder schwer – 
wir gehen ihn gemeinsam.

Was bieten wir an?
Information

Erst-Information über 
•  Diagnose und Behandlungsmöglichkeiten 

sowie Krankheitsverlauf
•  Typische Verhaltens- und Erlebensweisen  

demenzkranker Menschen sowie der  
Umgang mit diesen

•  Unterstützungsangebote von den Mobilen 
Diensten und anderen NetzwerkpartnerInnen

Schulungsangebote für pflegende  
Angehörige und Interessierte

Vorträge für die Öffentlichkeit

Begleitung

Mobile Demenzbegleitung 
• Hilfestellung bei behördlichen Anträgen 
•  Informationen zu rechtlichen Fragen und 

über finanzielle Unterstützungsmöglichkeiten
•  Einleiten von Entlastung und Unterstützung 

in der häuslichen Versorgung

Angehörigengespräche

Angehörigentreffen

 Betreuung 

Angebote für Einzelpersonen
Angebote für Gruppen

Verein Soziale Dienste im Bezirk Hartberg-Fürstenfeld, 8230 Hartberg, Ressavarstraße 12

DGKP Martina Sommer 
DGKP Silvia Tromayer
DGKP Maria Milchrahm

T 03332 66 0 66-15
E LebenmitDemenz@sdhf.at

Wir stehen Ihnen gerne zu allen Fragen 
Mo – Fr von 9 – 12 Uhr zur Verfügung:

www.sdhf.at


